
Orteza kciuka  

CH_23-24 (Prawa)  (Lewa)  

  

WSKAZANIE  

Orteza na kciuk (kciuk narciarza) to odpowiedni produkt na typowe urazy sportowe, takie jak 

tenis, golf czy inne dyscypliny, gdzie kciuk może ulec uszkodzeniu, zwichnięciu lub skręceniu. 

Dzięki specjalnej, falistej konstrukcji aluminiowej zapewnia rzeczywiste i skuteczne 

unieruchomienie kciuka, a także wspomaga odciążenie stawu.   

Unieruchomienie stawu śródręczno-paliczkowego I (I.MCP) w przypadku urazów, skręceń, 

kciuka Ieskiera. Częściowe unieruchomienie stawu siodłowego kciuka, zalecane do 

stosowania w ciągu dnia.  

Ponadto jest on stosowany w przypadku różnych urazów stawu śródręcznopaliczkowego 

kciuka, skręceń, rehabilitacji po złamaniach lub jako uzupełnienie odpowiednich zabiegów 

chirurgicznych w obrębie stawu śródręczno-paliczkowego kciuka, według uznania lekarza.  
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Aplikacja i regulacja   

  Gotowe do regulacji ortezy Chrisofix® należy dopasować bezpośrednio do 

kontuzjowanej/chorej części ciała.  

Zgrubną regulację (zginanie) należy wykonać na nieuszkodzonej kończynie o podobnej 

wielkości. Dokładne regulacje i korekty (np. po zmniejszeniu obrzęku tkanek miękkich) można 

wykonać bez zdejmowania ortezy.  

• Umieść kciuk w odpowiednio uformowanej ortezie.  

• Delikatnie dopasuj ortezę do kciuka, a następnie zapnij zapięcia wokół kciuka i na 

nadgarstku.  

• Możesz regulować odległość między kciukiem a palcem wskazującym, wybierając kąt 

zapięcia wokół kciuka.  

Aby zdjąć ortezę, nie trzeba odpinać paska na kciuku; kciuk można po prostu wyciągnąć, a 

następnie ponownie wsunąć do mocowania. Częste zginanie i rozciąganie ortezy może 

zaburzyć jej stabilność; należy je ograniczyć do niezbędnego minimum.   



  

Tworzywo  

Pianka polietylenowa (PE), welur poliamidowy (PA), bawełna, aluminium faliste i perforowane 

(EN AW-1050A)  

  

 
 
 
 
 
 
 



Szczegóły produktu 

S (mały) 
 

Pomiar 

Szerokość dłoni 

< 8 cm 

 
Numer REF / zamówienia 

Po prawej: 234 121 186 

Lewy: 244 121 186 

M (średni) 
 

Pomiar 

Szerokość dłoni 

8-9 cm 

 
Numer REF / zamówienia 

Po prawej: 236 121 186 

Lewy: 246 121 186 

L (duży) 
 

Pomiar 

Szerokość dłoni 

9 < cm 

 
Numer REF / zamówienia 

Po prawej: 238 121 186 

Lewy: 248 121 186 

 


