
Orteza żeber/klatki piersiowej – CH_60 

 

WSKAZANIE 

Zalecane do stosowania w przypadku stłuczenia klatki piersiowej, złamania żeber lub 
unoszenia się klatki piersiowej (aby zapobiec oddychaniu paradoksalnemu) oraz po 
operacjach klatki piersiowej. 

 

Aplikacja i regulacja 

Złamanie(a) muszą zostać zlokalizowane za pomocą zdjęcia rentgenowskiego przed 
założeniem szyny. 
Pacjent powinien siedzieć lub stać (najlepiej nie leżeć) w momencie zakładania szyny. 
Pacjent powinien przyjąć postawę wyprostowaną tak bardzo, jak to możliwe. Prawidłowa 
postawa ułatwia prawidłowe założenie szyny. 
Skóra powinna być pozbawiona włosów i odtłuszczona przed założeniem szyny. 
Wstępne uformowanie szyny powinno zostać wykonane po nieuszkodzonej stronie klatki 
piersiowej. 
Dopasuj powierzchnię szyny oznaczoną strzałką do klatki piersiowej tak, aby kierunek 
strzałki był zgodny z żebrami. 
Zdejmij papierową osłonę oznaczoną strzałką z powierzchni szyny. 
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Przyłóż szynę do okolicy złamania podczas wydechu. Szyna musi obejmować złamanie. 
Podczas wdechu zdejmij papierową osłonę z dolnej części wodoodpornej folii i dociśnij 
brzegi folii samoprzylepnej do skóry. 
Używając klapki na zewnętrznej powierzchni szyny, usuń zewnętrzną przezroczystą folię. 
Dzięki temu wodoodporna folia będzie oddychająca. 
Nie pozostawiaj tej ostatniej osłony na szynie. Usuń ją dopiero na samym końcu, w 
przeciwnym razie szyna nie będzie nadawała się do użytku! 

Szczegóły produktu – Shell 

S (mały) 

 od 1 do 3 złamanych żeber 

 

Pomiar 

Wymiary szyny 

12 x 17 cm 

 

Numer REF / zamówienia 

604 226 104 

L (duży) 

dla więcej niż 3 złamanych żeber 

 

Pomiar 

Wymiary szyny 

17 x 17 cm 

 

Numer REF / zamówienia 

608 226 104 

Do rozważenia 
przy 
użyciu szyn 

Orteza klatki piersiowej Chrisofix® jest lekka, wygodna i przepuszczalna dla promieni 
rentgenowskich. Materiały, z których jest wykonana, są przyjazne dla skóry i nie 



powodują alergii. Ortezę należy założyć dopiero po dokładnym zlokalizowaniu 
złamanych żeber (kontrola medyczna/radiologiczna!). Wstępne 
zakładanie/dopasowanie należy wykonać po stronie zdrowej. Ortezę należy jedynie 
zginać i nie przecinać. Orteza klatki piersiowej jest przeznaczona do jednorazowego 
użytku, trwającego około dziesięciu dni. 
 

W przypadku dłuższego leczenia może być konieczne założenie nowej szyny. W 
przypadku swędzenia należy zdjąć folię ochronną i wzmocnić mocowanie ortezy do 
klatki piersiowej antyalergicznymi, nieakrylowymi plastrami. Podczas kąpieli zdjętą folię 
ochronną należy zastąpić tymczasową ochroną przed wodą. 

 


